
 

 

 

 

 

       

 

 

● 歯周病治療に関する考え 
 
「歯周病が薬で治る？」と聞かれて、驚かれる方が多

いと思います。私もその一人です。歯周病治療と言えば、

昔からハミガキ指導と歯石を除去したりする歯のまわ

りのお掃除が、どの歯科医院でもされている基本的治療

です。また、最近ではいろいろな手術の方法が考えられ

ています。 

 しかし、この基本的治療をしても、一生懸命ハミガキ

をしても、なかなか歯肉の炎症がとれず、歯肉の腫れや

出血・口臭で悩まれる方が多数いらっしゃることも事実

です。歯科治療は歴史的に見て、外科的な処置が中心で

内科的な治療が遅れる風潮がありました。 

 しかし、むし歯や歯周病が風邪と同じく感染症である

事が解明され、その原因の細菌がわかってきている今、

その原因菌を消滅させる事により、病気が治る事は自然

な考え方だと思われます。この歯周病を薬で治す治療方

法を研究している、「国際歯周内科学研究会」に入会し、

研鑽を深めていく中で、私たち自身確信を持ってこの治

療法を行っており、その成果はますます上がってきてい

ます。現在この治療法はアメリカの「ロマリンダ大学」

でも研究が行われています。 

この治療法により、歯周病でお悩みの方々が一人でも

多く救われますように‥。 

          板東歯科医院  スタッフ一同 

 

● 歯周病除菌治療（歯周内科治療） 
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従来の歯周病の治療は
菌やカビを取り除くために

• 歯ブラシで磨く。
• 器具で歯石を削ってとる。
• 悪い歯ぐきをメスで切り取る。

どちらかというと外科的な治療が主体です。
治療期間が長くなりがちでアメリカの歯周病専門医
でも約２０％は治すのが難しいといわれていました。
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最新の治療法
歯周内科治療とは

• 原因となる菌を顕微鏡で確認する。
• 原因となる菌をお薬で除菌する。
• 歯みがき剤でカビを減らす。
• 除菌後に歯石を取る。
• ９ ０ パーセント 以上が治ります。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 治療の期間について 
 

期 間   

歯周病の進行状態にもよりますが 1～2 週間で、回数は 

2～3 回です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●除菌治療の効果はどのくらい？ 
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薬による治療後はこんなに変わります。

治療開始時の汚れた菌叢

治療開始1週間後のキレイな菌叢
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初日

1週間後

1週間後の歯石取り後

歯周内科治療による
お口の中の変化

  

●歯周病が治ったあと気をつけること 
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歯周病が治ったら再感染に
気をつけましょ う ！

• 回し飲み、 回し食い、 箸の使いまわし、
キス、 く しゃみなどで感染します。

• 夫婦や家族から感染します。
夫婦一緒に治療することをお勧めします。

• 性感染に注意しまし ょ う ！

 

歯周内科ではお口の中のバイ菌を 

確認しなければなりません。 

確認には位相差顕微鏡システムを用います。さらに

精密な検査が必要な場合は「リアルタイム PCR 法」

という最新の歯周病菌遺伝子検査を行います。 

ぺリオマイクロ 40 とデンタル X 


