
       

■歯科衛生士によるプロのはみがきとは？  

 

■つまようじ法ってどんなみがき方？  
 

つまようじ法とは、新しく考案された歯みがき法です。

歯ブラシの毛先をつまようじのように歯の間に押し込

んで、食べかすやプラークをかき出します。歯の間をき

れいにできるのと同時に、歯の間の歯ぐきのマッサージ

ができるため、毎日続けると歯だけでなく、歯ぐきまで

健康になります。 

 当院ではこの「つまようじ法」を推奨しています。 

 

 

 

 

■つまようじ法にはどんな効果があるの？  

 

■つまようじ法のメリット、デメリット  

 
■メリット 

1.歯ぐきが丈夫になる。 

 つまようじ法を使うと、プラークが効果的に取り除け

るとともに、歯と歯の間の歯ぐきをマッサージできるた

め、強い健康な歯ぐきになります。 

2.口臭が気にならなくなる。 

 口臭の原因は虫歯や歯周病、消化器系の不調とされて 

 

 

 

 

います。つまようじ法は、歯の間の食べかすやプラーク

をきれいに除去し、口内環境が向上します。 

３.短時間のブラッシングで OK! 

 従来効果的だとされてきたはみがき法の「バス法」と

「デンタルフロス」の併用だと、ブラッシング後に歯の

間の汚れを落とすため、とても時間がかかっていました。

つまようじ法は、ブラッシングだけで歯の表面も間もみ

がけるため、短時間できれいになります。 

 

■デメリット 

1.慣れないうちは痛みがあることがあります。 

2.歯ぐきが引き締まるまでは、出血する方もいらっしゃ

います。 

 

■つまようじ法はブイセブンで！  

 

 

お大事になさってください。 

 

つまようじ法を行うとプラークが効果的に取り除ける

とともに、歯と歯の間の歯ぐきが強くなります（マッサ

ージ効果）。下の症例は初診の状態では歯周病の症状が

あらわれていますが、つまようじ法によるブラッシング

治療などをおこなってかなり症状が改善した例です。 

 

 
ブイセブンで  

つまようじ法

を  

おこなって  

 

 

初診の状

態 

48 歳・女

性 

・歯ぐきが腫れてブヨブ

ヨしている 

・歯ぐきから膿が出る 

・歯ぐきから出血する 

・口臭がある  
 

 

ブラッシ

ング 1 ヵ

月後の

状態  

・歯ぐきがひきしまった 

・出血や膿がなくなった 

・歯ぐきの色が健康的な

うすいピンク色になっ

た 

・口臭がなくなりスッキ

リした  
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